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Programm Vortrage

1430 |,Blasenprobleme? | lhre Gedankenund |, Auf dem Wegzum | Ernahrung und
Uhr Hilfen von Becken- | Gefiihle beeinflussen| Schwerpunktver- | Mikrobiom®
boden bis Botox!" | die Heilung” Sorger - aktuelle Referentin:
Referent: Referentin: Eﬁmﬁﬁiﬂg des Katharina
Dr. Robert Hafke Sabine Meyer GroBburgwedel* Thalemann B.A.
(MVZ Burgdorf GmbH - | (Energetik-Balance- (Prais fiir systemische
Urologie) Praxis) Geschaftsfihrender | Zahnheilkunde -
Kfm. u. Arztl. Direktor { Dentale Eméhrungs-
- PD Dr. med. Klaus | beraerin)
Tim Kaufeld, MBA
(KRH Klinikum GroB-
burgwedel und Lehrte)
15.00 | ,Ambulantes wSchneller mobil - ' Workshop: Stark durch Krisen -
Uhr Operieren im Knieprothetikmit | ,Alterssimulation | Wie Psychotherapie
Regionalen Gesund- | dem Roboter* mit Halbseiten- hilft*
BRI Referent: ki Referentin:
Referent: |Dr, Kim Tobias Haag | Projektverantwort- | Dr. Isa Bredemeier
Chefarzt |(Vinzenzkrankenhaus |liche: Birgit Perlich | (Praxs filr Coaching
Dr. Thomas Menzel  |Hannover GmbH - und Psychotherapie)
(Zentrum fiir amby- | Orthopéide) Referent:
lantes Operieren ZAQ) Ullrich Weber
(Schlaganfall Landes-
verband Nieder-
sachseneV)

Unfalichirurgie)

12.00 | ,Schlaganfall, ~Senkung und Fit von innen - .Das Geheimnis der
Uhr die unterschétzte  |Inkontinenz* Wie Du stille Ent- | Mikrozirkulation.
Gefahr" und — ziindungen erkennst | Wie lhnen BEMER
Psychische Ver- Ef i;e?'m . und Deinen Kdrper | helfen kann.*
anderungen infolge {Kk?H ?(.'mr':tr.lnnl‘l GroB wieder ins Gleich- Referentin:
eines Schlaganfalles burgwed! - gewicht bringst’ Angela Blume
Referent: Gynékologie und Referentin: (BEMER-Partnerin)
Ullrich Weber Geburtshilfe) Annabelle Gosewisch
(Schlaganfal {Gol etix - Personal-
Landesverband Trainerin und
Niedersachsen e.Vt) Gesundheitsberaterin)
1230 | ,Bewegung im Alter* |, Mobil nach Hift-OP |, Frauengesundheit |,Behandlung der
Uhr - Moglichkeiten 2025 - Was jede gutartigen Prostata-
Volkshochschuie moderner Huft- Frau uiber Vorsorge |vergroBerung”
Osthreis Hannover prothetik* wissen sollte” -
Referentin:
Referent: Referent: Dr. Melike Ozdemir
Chefarzt Dr. Ibrahim Peksen | (KRH Kiinikum Grol3-
Dr. Jorg Klanke (MVZ Burgdorf GmbH |burgwedel - Urologie)
(Vinzenzkrankenhaus |- Gynékologie)
Hannover GmbH -
Orthopatie)
13.00 | ,Stark durch Wissen |,Was tun, wenn LEinblick in die Parodontitis -
Uhr - Brustkrebs der Hahn tropft? Handchirurgie - Ursache und
frith erkennen® Moderne Behand- | Behandlung bei Behandlung*
lung des unwillkiir- | schnappendem
Referent ichen Urinveriustes® Fing:rp i Referent:
Chefarzt Ganglion* Dr. Matthias Thalemann
PD. Dr. Sudip Kundu  |Referent: (Praxis fir systemische
(Vinzenzkrankenhaus |Chefarzt Referent: Zahnheilkunde -
Hannaver GmbH - Dr. Joachim Stein Steffen Rase Zahnarzt)
Gynékologie) (KRH Klinikum GroB- |(MVZ Burgdorf GmbH
|burgwede! - Urologie) |- Unfallchirurgie und
Orthopédie)
13.30 | Herzinfarkt: .Bis zum letzten ,Reduzierung des |, Mobbing und seine
Uhr Was ist das? - Atemzug, Hospiz-  Hausstaubes um  |Auswirkungen®
Wie kiindigt er sich  |arbeit im hauslichen |bis zu 80 %" I
an?-Wiewirder | Umfeld Referentin:
behandelt?* Referent: Sandra Zablewski
Referentin: Marc Felgenhauer | (AFFENSTARK
Referent: Cordula Matlach {Hyla Germany Mabbingprévention)
Dr. Arno Lutz (Ambulanter Hospiz-  |GmbH)
(Vinzenzkrankenhaus  |dienst fiir Burgdorf,
Hanngver GmbH - |Lehrie, Sehnde und
Kardiologie) Uetze)
14.00 | ,Die Schilddriise - |, Robotergestiitzter | ,EMS-Training, ,Bindung und Be-
Uhr Kleines Organ, groRe |Gelenkersatz” Sinnhaftigkeit und | ziehungsarbeit in
Wirkung* . Anwendungs- Verbindung mit fein-
: Referent maglichkeiten* fiihliger Kommuni-
Referentin; Chefarzt kation®
Chefarztin Prof. Dr. Reinhard | Referent:
Dr. Andrea Beuleke  |Fremerey Bodystreet Referentin:
(KRH Kiinikum GroB-  |(KRH Klinikum Grof3- |Burgdorf GmbH Sylwia Zablewska
burgwedel - Aligemein-| burgwede! - (Dig Eltern-Kind-
und Viszeralchirurgie) | Orthopadie und Beraterin)
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8. Burgdorfer Gesundheitstag

Nach der hervorragenden Resonanz in den
vergangenen Jahren organisiert Stadt-
. marketing Burgdorf e.V. (SMB), das Netzwerk
flir Wirtschaft und Gesellschaft, mit
zahlreichen Partnern am Sonntag,
02. November 2025, im Veranstaltungs-
zentrum StadtHaus und im JohnnyB.
(Sorgenser Str. 31/30) den 8. Burgdorfer
Gesundheitstag. Rund 40 Teilnehmer (Arzte,
Kliniken, medizinische Dienstleister, Vereine,
Krankenkassen, Therapieanbieter, Apo-
theken und soziale Dienste) prasentieren
sich von 11 bis 16 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Zum Programm gehdren Ausstellungen, Informationen, Mitmachaktionen, zahl-
reiche Vortrdge und Workshops, Vorfiihrungen und Kinderangebote. Alle Be-

| Eine Reihe von Ausstellern bietet
besondere Aktivitditen an: zum
Beispiel ein Gliicksrad Dbei
mehreren Anbietern, Blutdruck-
messung (DRK-Sozialstation und
DRK-Tagespflege Burgdorf), Be-
wegungsangebote (Tagespflege
Sabine  Schmidtke), Zucker-
messung (MVZ Burgdorf), Hand-
hygiene unter Schwarzlicht und
Ubungen der Physiotherapie
(Vinzenzkrankenhaus Hannover
GmbH), Dart-Preiswerfen (Apo-
theke Schnaith) und eine Mit-

Ziel der Veranstaltung ist es, Burgdorf
als eine Stadt zu zeigen, in der
Gesundheit einen herausragenden
Stellenwert einnimmt.

| Hauptférderer sind die Ambulante
Pflege Burgdorf GmbH und AR
W| Seniorendienste GmbH.

Weitere Informationen:

sucher kénnen kostenlos an der Verlosung , Hier gewinnen Sie Gesundheit!* teil-

nehmen.

Teilnehmerliste Gesundheitstag 2025

AFFENSTARK Mobbingpravention
Sandra Zablewski, Vor den Hafen 32, 31303 Burgdorf

Ambulanter Hospizdienst fiir Burgdorf, Lehrte, Sehnde und Uetze
Cordula Matlach,Schillerslager Strafle 9, 31303 Burgdorf

AOK Niedersachsen, Ulrike Schmitz, Sandbrink 4, 31592 Stolzenau

Apotheke im Gesundheitszentrum
Dr. Gerhard Rubner, Norderneystrae 1, 31303 Burgdorf

Apotheke Schnaith
Hartmut Schnaith, Marktstral3e 41, 31303 Burgdorf

AR Seniorendienste GmbH | Ambulante Pflege Burgdorf GmbH
Tanja Kicza, BahnhofstraRe 13, 31303 Burgdorf

BEMER, Manuela Maletzki, Am Ortfelde 22 A, 30916 Isernhagen

BODYSTREET Burgdorf
Dejan Bubulj, MarktstralRe 64, 31303 Burgdorf

Cellagon Gesundheitsprodukte /| Amway Wasserreinigung
San und Peter Koschmieder, Marktstrafte 64, 31303 Burgdorf

Diakoniestation Burgdorf e.V.
Monika Mller, Rubensplatz 7, 31303 Burgdorf

Die-Eltern-Kind-Beraterin
Sylwia Zablewska, Immenser Landstralie 12, 31303 Burgdorf

DRK-Sozialstation Burgdorf
Britta Blumberg, Vor dem Celler Tor 8/9, 31303 Burgdorf

DRK-Tagespflege Burgdorf
Jehona Selmani, Vor dem Celler Tor 8/9, 31303 Burgdorf

i vereins.

FamilienServicebiiro und Friihe Hilfen
Stadt Burgdorf (Rathaus V)
Karin Goldmann, Rolandstral3e 13, 31303 Burgdorf

Fitnesspark Burgdorf GmbH
Philip Reinacher, Voir dem Celler Tor 46, 31303 Burgdorf

Frauen- und Miitterzentrum Burgdorf e.V.
Janin Kausche-Ehrenberg, Wallgartenstrale 33/34, 31303 Burgdorf

Heesseler Sportverein von 1973 e.V.
Ulrike Kadatz, Weferlingser Weg 27, 31303 Burgdorf

Hyla Germany GmbH
Marc Felgenhauer, Beatenbergstrale 15, 31303 Burgdorf

KRH Kliniken GroRburgwedel und Lehrte
Anke Berndt, Fuhrberger Strale 8, 30938 Burgwedel
und Sabine Cziudaj, ManskestraBe 22, 31275 Lehrte

Massage/-therapie Burgdorf, Simon Seifert,
Werwolfsweg 11, 31303 Burgdorf

MuayThai Gym Burgdorf
Christian Schneider, Braunschweiger Stral3e 5 A, 31303 Burgdorf

MVZ Burgdorf GmbH
Ulrike Wiedemann (Vinzenzkrankenhaus Hannover GmbH),
Lange-Feld-Stralke 31, 30559 Hannover

Praxis fiir Coaching und Psychotherapie
Dr. Isa Bredemeier, Sperbergasse 4 , 31303 Burgdorf

Praxis fiir systemische Zahnheilkunde
Dr. Matthias Thalemann, Immenser Stral3e 37, 31303 Burgdorf

machaktion des Heesseler Sport-

Stadtmarketing Burgdorf e.V. SchmiedestraBe 12 c,
Telefon 05136 - 972 14 18, www.stadtmarketing-burgdorf.de.

PV Green (Leine Photovoltaik GmbH)
Nalin Kumuthan, Ernst-Abbe-Ring 29, 31535 Neustadt

Rheuma-Liga-Niedersachsen e.V. AG Burgdorf
Gerhard Braun, Drei Eichen 5 A, 31303 Burgdorf

Sanitatshaus An der Aue
Eva Laudien, Braunschweiger Strale 5 A, 31303 Burgdorf

Schlaganfall Landesverband Niedersachsen e.V.
Ullrich Weber, Nachtigallenweg 15, 31303 Burgdorf

Senioren - und Pflegestlitzpunkt Burgdorfer Land -
Region Hannover
Kirstin Ladig, Hannoversche Neustadt 53, 31303 Burgdorf

Seniorenrat Burgdorf, Silke Volz-Auerbach,
Vor dem Hannoverschen Tor 1, 31303 Burgdorf

SoVD Sozialverband OV Burgdorf, Adolf W. Pilgrim,
Milanweg 6, 31303 Burgdorf

Tagespflege GmbH Sabine Schmidtke & Co. KG
Jurgen Schmidtke, Auf dem Amtshof 3, 30938 Burgwedel

Vinzenzkrankenhaus Hannover GmbH
Ulrike Wiedemann, Lange-Feld-Strafie 31, 30559 Hannover

Volkshochschule Ostkreis Hannover
Bettina Laes, Rathausplatz 2, 31275 Lehrte

Vorwerk Thermomix, Sabine Potsch, Bohmeweg 7, 31303 Burgdorf

VVV der Stadt Burgdorf e.V., Gerhard Bleich,
Braunschweiger Strafle 2, 31303 Burgdorf

Zinzino, Annabelle Gosewisch, Im Rehmen 16, 29358 Eicklingen



